


El compostaje es una téc-
nica utilizada para reciclar 
los residuos orgánicos, 
donde sufren una trans-
formación de ser simple-
mente “basura” a ser un 
excelente abono para 
nuestras plantas, sean 
plantas en macetas, en la 
tierra, árboles, arbustos, 
ornamentales, huerta, 
que provee todos los 
nutrientes necesarios 
para que tus plantas 
crezcan sanas y fuertes.

¿Qué es el
compostaje?

Guía práctica para la separación
en origen



El compost en pila, que puede 
hacerse incluso en un rincón, donde 
vamos dejando todos los residuos 
orgánicos, y los responsables de esa 
descomposición son los microorga-
nismos.

01. ¿Cómo se composta?

El lombricompuesto, ideal para pe-
queños espacios, donde las lombrices 
son las responsables del reciclaje de 
los residuos.
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¡También se puede compostar  en un 
pozo en el suelo con tapa o sin tapa 
o con composteras comerciales o 
hechas en casa!

El compost puede realizarse en cual-
quier rincón, ¡no necesitás mucho 
espacio!  Si podés, hacelo preferen-
temente a la sombra para evitar que 
se seque demasiado. 

Cuando la pila alcanza el metro de 
altura, aproximadamente, se puede 
cubrir con tierra y se deja. El compost 
debe levantar una temperatura cer-
cana a los 70°C los primeros días, y 
luego descender. 

02. ¿Dónde puedo hacer mi 
pila de compost?



03. ¿Qué puedo compostar?

04. ¿Qué no puedo compostar?

Restos de cocina de origen vegetal.

Restos de cocina de origen animal, 
metales, plásticos, pañales, pilas, 
colillas de cigarrillos,etc 

05. Y… ¿tarda mucho?
Depende de la época del año (cuanto 
más calor, más rápido se hace el com-
post) y del tipo de residuos orgánicos 
(por ejemplo, las ramas, tardan más en 
descomponerse que los restos de 
cocina)

Restos de comida preparada (sin 
carnes o grasas).

Pasto cortado, hojas, papeles y car-
tones sin tintas.

Excrementos de herbívoros (caballo, 
vaca, conejos, conejitos de las 
indias, cabras, ovejas) y de gallinas.

Excrementos de gatos, perros, 
cerdos, etc. necesita compostarse 
por ¡dos años como mínimo!



06. ¿Atrae bichos molestos?
No, el compost bien hecho, no debe 
atraer ningún tipo de animal o insecto 
como moscas, larvas de moscas, cucara-
chas, etc.

07. ¿El compost huele mal?
No, el compost bien hecho, no tiene 
olores fuertes ni desagradables.

08. ¿Qué hago si mi compost 
huele mal o tiene larvas o 
moscas?
El olor, que haya moscas o larvas, 
puede indicar un exceso de humedad y 
puede solucionarse removiendo (o 
dando vuelta) la pila de compost, y/o 
agregando residuos “secos” como hojas 
secas y pasto seco.



09. ¿Qué hago si mi compost 
tiene hormigas?
La presencia de hormigas indica que 
falta humedad en la pila y debe regarse.

10. ¿Qué hago si mi compost 
tiene otros bichos?

11. ¿Cómo sé si mi compost 
está listo?

Es normal que el compost, después de 
unos 30 días de hecho, tenga presencia 
de lombrices, bichos bolita, isocas (galli-
nitas ciegas), ácaros (unos bichitos muy 
muy chiquitos y blancos), unas cuchara-
chitas de color verde. Todos esos bichos 
son descomponedores y están ayudan-
do a descomponer tu compost más 
rápido.

Tiene un color café oscuro y olor a 
campo. Si el compost tiene una capa 
blanca por encima, esos son hongos be-
néficos y está listo para usar



En macetas
Un puñado de compost por encima 
de la maceta dos o tres veces por 
año.

En el jardín
Una palada de compost en la base 
de las plantas arbustivas.

En la huerta
Una cucharada de compost en la 
base del pequeño pozo que hace-
mos al trasplantar. Para los 
almácigos, una parte de compost 
cada tres partes de tierra.

12. ¿Cómo puedo usar mi
compost?



¡A reciclar 
y compostar!
Seamos parte de la transformación 
de nuestra Ciudad

Guía práctica para la separación
en origen
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